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1  实习目的
1.1  二级标题

正文正文正文，文正文正文正。文正文正文正文正文正文正文正文正文正文正文正文正文正文正文……
1.1.1  三级标题

正文正文正文正文正文正文正文正文正文正文正文正文正文正文正文正文正文正文正文正文……
……
（1） 标题

正文正文正文正文正文正文正文正文正文正文正文正文正文正文正文正文正文正文正文正文正文正文……

图1.1 图题名



2  实习单位及岗位介绍
2.1  二级标题
实习单位及岗位介绍。要求详略得当，重点突出，着重实习岗位的介绍。实习单位简介不少于100字、岗位简介不少于300字。
3  毕业实习内容及过程
要求内容详实，层次清楚；侧重实际动手能力和技能的培养，锻炼和提高，但切忌记帐式或日记式的简单罗列。篇幅不少于4000字。
4  毕业实习总结及体会
要求条理清楚，逻辑性强；着重写出对实习内容的总结，体会和感受，特别是自己所学的专业理论与实践的差距和今后应努力的方向。篇幅不少于2000字。
A4纸，页边距为：上：2.54厘米，下：2.54厘米，左：3厘米，右：2厘米





目录位于一页首行，用黑体小二号，加粗，居中，段前距一行，段后距一行





目录列出一、二、三级标题，一级标题左对齐、二级标题缩进一个字符、三级标题缩进两个字符。一级标题用宋体小四号加粗，二、三级标题用宋体小四号；标题与页码用“……”联接。





一级标题位于一页首行左对齐，用黑体小二号，段前距一行，段后距一行。





二级标题用黑体四号，左对齐，序号后空一字符接标题，末尾无标点，段前距一行，段后距0行。





正文用宋体（非汉字用Times new Roman）小四号，行距1.25倍，标准字距。





三级标题用黑体小四号，左对齐，序号后空一字符接标题，末尾无标点，段前距一行，段后距0行。





第四级以下单独占行标题顺序用（1）、（2）、（3），宋体小四号，缩进两个字符，序号后空一字符接标题，末尾无标点，段前距一行，段后距0行。





表1.1  表题名


样品�
厚度/μm�
吸收率 /％�
功率/（W.m-2）�
时间常数/ms�
�
样品1�
0.13�
46.75�
1600�
2�
�
样品2�
0.13�
51.20�
1360�
6�
�
样品3�
0.13�
50.04�
1460�
5�
�






图题名居中置于图下，图序号后空一字符，用黑体五号。





表题名居中置于表上，表序号后空一字符，用黑体五号。
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